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S. g. Leser/innen !
Diese Idee wird vor allem Schüler
und Schülerinnen interessieren,
die
gerne naschen: Man schreibt auf
süße Oblaten mit einem
speziellen Filzstift (den es zu kau-
fen gibt) drauf - was man
wissen sollte: mathematische
Formeln, Latein-Deklinationen,
etc..
Diese Zettel verwendet man zum
Schummeln. Sollte man
dabei ertappt werden - isst man
den Zettel einfach auf.
Die essbaren Schummelzettel gibt
es in so gut wie jeder
Geschmacksrichtung, von Schoko-
lade bis Orange. 

Die essbaren Oblaten, die nicht
brechen (ist eine spezielle
Sorte) kann man auch für redliche-
re Zwecke einsetzen, etwa für
essbare Einladungen oder essbare
Eintrittskarten für Feste, essbare
Flugzettel, etc..
Der Vorteil: Es handelt sich hier
um ein 1oo % umweltfreundliches
Produkt.
Bei den essbaren Eintrittskarten
heißt es "abbeißen" und
nicht "abreißen". Die bunten
Oblaten
geben jedem kreativen Kopf
Möglichkeiten zur kreativen
Gestaltung. Wie wäre es z. B. mit
einem "Fress-Schach": dabei
werden die Figuren einfach aufge-
zeichnet und dann aufgegessen.

Wenn Sie auch gute Ideen haben
und diese gerne umsetzen wür-
den, vielleicht sogar in bare Mün-
ze, wenden Sie sich an Sissi
Tree: tree@funstyle.com, 
Tel. 01 - 5267210

Sissy Tree´s 
Ideen für den 
Alltag

Essbare Schummelzettel

Bio-Läden bis Solaranlagen:
www.einfachbio.com informiert

Wo bekomme ich schicke Klamotten aus Naturtextilien?
Was hilft gegen Elektrosmog im Schlafzimmer? Warum ist
Naturkosmetik besser für die Haut? Welche Heizung
sorgt für ein gesundes Raumklima? Antworten auf diese
und viele andere Fragen finden Sie jetzt ohne langes Sur-
fen im Net auf www.einfachbio.com – der europaweit er-
sten themenübergreifenden Internet-Plattform für Bio,
Fair Trade und Nachhaltigkeit. 

Www.einfachbio.com ist erst
seit einigen Monaten onli-
ne und bereichert das

Internet schon jetzt mit einem
europaweit einzigartigen Vorzeige-
projekt, wie es zum Bioland Öster-
reich nicht besser passen könnte.

Initiatorin der Internet-Plattform
ist die Wienerin Tanja Salem (29):
„Als Mutter achte ich prinzipiell auf
gesunde Ernährung und greife
daher, wann immer es geht, auf
Produkte aus biologischer Landwirt-
schaft zurück. Bio bedeutet aber
nicht nur gesunde Ernährung für
meine Familie, sondern auch nach-
haltiger Umgang mit allen uns zur
Verfügung stehenden Ressourcen.“ 

Tanja Salem hatte anfangs
eigentlich nur vor, mehr Informatio-
nen über Bio, Fair Trade und Nach-
haltigkeit im  Internet zu suchen.
„Ein sehr mühsames, weil zeitauf-
wendiges Unterfangen, bei dem mir
dann im August des Vorjahres
schließlich die Idee kam, eine
themenübergreifende Informations-
Plattform zu schaffen. Sozusagen
ein breites Forum für Konsumenten

des Bio- und Ökomarktes“. 

„a service to our nature“

Hinter diesem Leitspruch von
www.einfachbio.com steht das
Bemühen, dem schnell größer
werdenden Kreis von Konsumenten
des Bio- und Ökomarktes ein mög-
lichst breites Informationsangebot
zu bieten. 

In zwölf Themenschwerpunkten
von „Essen & Trinken“, über „Bau-
en & Wohnen“, „Freizeit & Urlaub“,
bis hin zu „Gesundheit“ finden die
Besucher von www.einfachbio.com
eine Fülle an redaktionellen Beiträ-
gen, die unter anderem auch zum
gewissenhaften Umgang mit der
Umwelt und ihren Lebewesen anre-
gen sollen. 

Schwerpunkt Nummer 13 auf
www.einfachbio.com sind die Ge-
winnspiele. Zur Zeit sind wöchent-
lich Gaumenfreuden der renom-
mierten Wiener Catering-Firma
Hnuta zu gewinnen, eine schöne 4
Tage-Advent-Busreise mit dem
CLUB 50 nach Dresden sowie 20

exklusive Kochbücher mit dem Titel
„Olivenöl – Medizin auf dem Teller”.

Kostenloser Eintrag für Anbieter 
Die Konsumenten finden auf

www.einfachbio.com auch die An-
bieter ihrer Wahl. Ob Bio-Bauer, Bio-
Laden, Fair Trade-Schokolade oder
Solaranlagen-Installateur, auf
www.einfachbio.com wird man
fündig. Natürlich ist dieses Service
von „einfach Bio“ nicht nur für die
Konsumenten des Bio- und Öko-
marktes von großem Nutzen, son-
dern auch für Unternehmen, die im
Sinne von Bio, Fair Trade und Nach-
haltigkeit arbeiten. Für solche Fir-
men ist der Standard-Eintrag im
einfach Bio-Anbieterverzeichnis
kostenlos. 

„Uns ist bewusst, dass wir trotz
intensiver Vorarbeiten erst das
Fundament für unsere Idee ge-
schaffen haben“ sagt Tanja Salem,
„Wir meinen aber, dass es ein
solides Fundament ist, das wir
bereits herzeigen können und auf
dem wir unser Projekt weiter auf-
bauen können.“

a2 + b2 = c2


